
日 曜日 時 間 内 容 場所など 

芖芗芘芙芚芛すこやか育成部 夏休み企画芖芗芘芙芚芛 

お楽しみは……すいか割り荟荠荡荢荣荤荥荦、おにぎり弁当莽莾莿菀菁菂菃菄菅菆菇菈菉、ビンゴ、花火蕴蕵蕶蕻蕼蕽蕾蕿薀薁薂蕷蕸蕹薃薄薅蕺！ラストは、 

みんな大好きなアイス萶萷萸萹！楽しいことが盛りだくさんの一日となりました。 

参加された皆さん、すこやか育成部のスタッフの皆さん、暑い中、お疲れさまでした。 
そして、こどもスタッフの６人も、計画や司会進行など、最後まで本当によく頑張りました

눎눏 
夏休み冒険旅行「マリンピア日本海」賡賢賣賤賥賦 

イルカショーを楽しんだ後は、お弁当を食べて自由行動。おこづかいで、思い思いのおみやげを選ぶことができたかな？引率

のボランティアスタッフも童心に返り、子どもたちと一緒に夏休み気分を味わいました。楽しい冒険旅行となりました。 

暑くても小学生にはうれしい夏休み 

夏を元気に過ごしました 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 曜日 時 間 行 事 など 

10/17 土 8：00～/ 8：30～ 除草④/センター大掃除 

10/18 日 9：00～ 地域散策 大洲地区「中浜・大久保周辺散策」 

10/22 木 9：00～/13：30～ げんきまつり 作品展・交通安全講習会（申込不要） 

10/23 金 9：00～/14：00～ げんきまつり 作品展・認知症予防講座（申込不要） 

10/24 土  9:00～ げんきまつり ステージ・フリーマーケット 

10/25 日 11：00～ 30 周年記念式典・祝賀会 

12/14 月 10：00～ 門松風寄せ植え講座 

Ｒ9.1/14 木  みそづくり教室 

Ｒ9.2/3 水 10：00～ 恵方巻講座 

い き が い

学 習 部 

긒긓

三の鳥居と奥社へ続く

杉並木参道 

湧き水を敷地に引き

込んだカワ（タネ） 

プログラム 

１4：0０～講演 

１4：45～質疑応答 

～医療（最新の薬物療法含む）と地域での工夫～ 講師：NHO 新潟病院  

認知症疾患医療センター長 

名誉院長 中島 孝 様 
いま注目されている２つの新薬「レカネマブ（レケンビ）と「ドナネマブ（ケサンラ）」は、アルツハ

イマー病の原因とされるアミロイドβに直接働きかけ、認知症の進行を遅らせる可能性が期待さ

れています。 

この講座では、これらの最新治療薬の仕組みや効果に加え、薬だけに頼らない多面的な認

知症予防の方法についてもわかりやすくご紹介します。 

地域活動や人とのつながりが脳に与える影響、そして住み慣れた地域で安心して暮らすため

の「地域包括ケアシステム」など、実生活に役立つ内容が満載です。 

ぜひ一緒に、未来の自分と大切な人のために『正しい知識』を学びませんか？ 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

〈柏崎市地域コミュニティ活動推進事業〉 

剣野げんきまつり２日目 

１０/２３（金） 

１４：００～ 
剣野コミセン２階講堂 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今年の会場は１階の和室です。 

落 語 
㐂八家五円 

（きはちやごえん） 

送迎バス乗車場所（予定）≪ 剣野コミセン 9：20 出発 ～ 9：45 到着 ≫ 

旧Ｋマート前(剣野町)・米山台第 4 公園・新赤坂中央 など 

※お申し込み時に、バス利用の有無と希望乗車場所を教えてください。 

    後日、時間と乗車場所を担当の民生委員からお知らせします。 

 

剣野コミュニティセンターでは、今年も「ほのぼの交流昼食会」を開催いたします。 

送迎バスもご用意しますので、ご近所や気の合うお友達を誘って、ふるってご参加ください。 

のご案内
 

住所                    

ほのぼの交流昼食会 参加申込書 

📞

＊どちらかに〇を付けてください → 送迎バスを  利用します(乗車場所：        ) 

                                               

                         利用しません 

 

（ご夫婦で参加の場合は、お二人の名前をご記入ください。） 

氏名                   電話番号                 

NAMARA 所属 

 

防犯アドバイザー

としても活躍中 

防犯落語を披露 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 
9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の会 

19:00 モラサーズ 

 

２ 
9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

13:00 卓球友の会 

16:00ＫＳＣ 

19:00 剣野ＳＶＣ 

 

３ 
9:00 囲碁友の会 

9:30 レクダンス 

19:30 Rallys 

４ 
9:00 卓球友の会 

13:30 おけさ会 
 

５ 
9:00 土曜こども

くらぶ③ 

13:00 剣野すこや

かクラブ 

 

６ 
9:00 剣野すこや

かクラブ 

 

７ 
9:00 卓球友の会 

19:30 Rallys 

 

８ 
9:00 囲碁友の会 

13:30 西部民児協 

13:30 健康体操の会 

19:00 モラサーズ 

 

９ 
9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

13:00 卓球友の会 

16:00ＫＳＣ 

19:30 剣野ＳＶＣ 

10 
9:00  囲碁友の会 

19:00 みまもり安

全部会 

19:30 Rallys 

11 
9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

 

12 
9:00 剣野すこや

かクラブ 

19:00 剣野スカイ

ウェーブ 

13 
9:00 剣野すこや

かクラブ 

17:00 さくらニュ

ータウン町内会 

14 
9:00 卓球友の会 

19:30 Rallys 

 

15 
9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の会 

19:00 モラサーズ 

 

16 
9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 カメラ講座 

9:30 太極拳の会 

16:00ＫＳＣ 

19:00 剣野 SVC 

17 
9:00 囲碁友の会

9:30 レクダンス 

13:30 ほのぼの交

流昼食会打合せ 

19:30 Rallys 

18 
9:00 卓球友の会 

13:30 おけさ会 

 

19 
9:00 剣野こども

カレー食堂 

9:00 剣野すこや

かクラブ 

 

20 
9:00 剣野すこや

かクラブ 

 

21 敬老の日 
19:30 Rallys 

 

22 国民の休日 

 

23 秋分の日 
19:30 剣野 SVC 
    

 

24 
9:00 囲碁友の会 

19:30 Rallys

25 
9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

 

26 
9:00 剣野すこや

かクラブ 

19:00 剣野スカイ

ウェーブ 

 
27 
9:00 剣野すこや

かクラブ 

 

28 
 9:00 卓球友の会 

19:30 Rallys 

 

29 
9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の会 

19:00 げんきまつ

り実行委員会 

19:00 モラサーズ 

30 
9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

13:00 卓球友の会 

16:00ＫＳＣ 

19:00 剣野ＳＶＣ 

 

📞21-7533

 


