
 

 

  
12/26(金) 

会議室・研修室 

を開催します 
日にち:３月１７日 (火) 

時 間:①午前９時３０分～午前１０時頃 

    ②午後７時～午後７時３０分頃 

場 所: 会議室(和室) 

1/22(木)会議室 

 

登録団体地域外会費の納入について 
後期分の会費をまだ納入していない団体は２月中をめど

に納めてください。 

貸出し文庫について 
２月４日に今年度最後の入替を行いまし

た。次回入替は４月以降となります。入替

日が決まり次第ご案内いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北方文化博物館は越後の豪農として巨万の富を築いた伊藤家の邸宅。

敷地の広さと 65 室にも及ぶ部屋数、その贅を尽くした造りと美しい

庭園に息をのみました。県立植物園では、「ターシャ・テューダー展」

を中心に見学。日々を大切に暮らすことや、草花と愛着のある道具に

囲まれた心豊かな生き方を感じることができました【活動推進事業】 

博物館の渡邉先生を講師にお招きし、い

ざ出発。お天気にも恵まれ、絶好の散策

日和となりました。風情ある宿場町を歩

き、野仏めぐりなどを楽しみました。旅

のお楽しみである昼食には、揚げたての

天ぷらがたっぷりの「まいたけ定食」を

いただきました。【活動推進事業】 

暑さもほどほどの中、剣野小学

校のグラウンドをお借りして、

ニュースポーツ「グラウンドゴ

ルフ」大会を開催しました。8 グ

ループに分かれて、和気あいあ

いとグラウンドゴルフを楽しみ

ました。また、ホールインワンは

3 人（延べ 4 回）が達成されま

した。 

 

 

・花めぐりの旅 6/20 27 名 

・三国街道・須川宿の町並みと石仏を歩く 

10/15 24 名 

いきがい 

学 習 部 

・民謡街頭流し参加 7/24  

（2 子ども会・1 社体） 

・別俣の川で遊んで自然観察をしよう  

7/27 22 名 

・ニュースポーツ「ボッチャ」大会＆もちつき 2/1 

 

すこやか 

育 成 部 

・ニュースポーツ「グラウンドゴルフ」大会

6/29 31 名 

・ぎおん柏崎まつり民謡街頭流し  

7/24 75 名 

・ニュースポーツ「カローリング」大会 2/8 

ふるさと 

企 画 部 
 

・交通立哨・地域夜間パトロール 

（毎日・月 1 回） 

・防犯出前講座 10/23 33 名 

・交通安全講習会 10/24 32 名 

・自主防災訓練 11/9 73 名 

みまもり 

安 全 部 
 

ふ れあ い 

広 報 部 
 

コミュニティだより 

７２号配布 

 

コミュニティだより 

７3 号配布予定 

 

・民謡街頭流しには、昨年に引き続き剣野スカイウェーブ

（社体サッカー）が参加し、今年は新たに三島町子ども会

と米山台子ども会も加わりました。その結果、参加者は 75

名、過去最多となりました。 

 

・別俣（水上）での川あそびに参加しました。川に入って

ニジマスを捕まえたり、ヘルメットつきのスイカ割りをし

たりと、剣野地区ではなかなか味わえない貴重な体験とな

りました。参加した子どもたちは、笑顔で楽しんでいまし

た。 

衣装は法被やユニフォームな

ど色とりどりで、会場は賑や

かな雰囲気。たくさんの子ど

もたちが参加してくれ、元気

な掛け声に励まされながら、

無事に最後まで踊りきること

ができました。 

およそ月に 1 回開催される

部会の際、悪天候でない場

合には、安全部員が「火の

用心」と声を掛け合い、拍

子木を打ちながら約 30 分

間、町内のパトロールを行

っています。 

NPO 法人トライネット

の渡邉様をお迎えし、

災害時決断シミュレー

シ ョ ン 「 ク ロ ス ロ ー

ド」を体験しました。

その後、コミセン内で

の火事を想定した避難

訓練を行いました。 

「防犯出前講座」「交通安全講習会」は、げんきまつり作品展

と同日に開催し、多くの方々に足を運んでいただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：阿部先生・池田先生（フォーシーズン） 

①  6/28 おためし「バイカラーボトル」づくり 

②  7/30 上越水族館「うみがたり」 

③  9/  6 もち粉クッキーづくり 

④ 10/ 4 皿の絵付け体験 

⑤ 11/15 アイス＆べっこうあめ作り 

⑥ 12/ 6 ジェルボトルづくり 

少ない水やりで育てやすい多肉植物。ぷっくりとした苗をピンセ

ットを使って寄せ植えにしました。参加者の皆さんは、最初は

「難しいわ～」と悩む様子も見られましたが、次第に慣れ、予定

していた終了時間よりも早く完成しました。 

 

講座等にかかる費用の 9 割を柏崎市から補助を受けて行った事業の報告 

今年の土曜こどもくらぶは②が一番楽しかったです。来年もバ

スでどこかとおくの所に行きたいです。③や⑤などみたいに、

作って食べるということもやりたいです。作る系は家で飾れる

からいいと思いました。（参加者の感想より） 

  

 
 

 

 

羊腸に専用の器具を使ってひき肉を詰める作業に挑戦しました。初

めての体験ということもあり、四苦八苦しながらも、終始楽しんで

取り組むことができました。出来上がったソーセージは、大きさや

長さもさまざまでしたが、手作りならではの味わいがあり、参加者

の皆さんも大満足の様子でした。スーパーなどで購入するウィンナ

ーとは一味違う、おいしい手作りソーセージが完成しました。 

講師：酒井先生（別俣地域おこし協力隊） 

精油にはそれぞれ異なる効能があり、ブレンドすることで相乗効

果が得られることを学びました。効果を考えながら、自分の好み

の香りを数種類選び、オリジナルのアロマスプレーを作成しまし

た。会場は心地よい香りに包まれ、心身ともに癒されるひととき

となりました。 

講師：山田先生（アロマタイムス） 

講師：小池先生（アトリエ夢菜） 

アメリカンフラワーは、ディップ液に浸したワイヤーを「ゆっくり

沈め、ゆっくり引き上げる」ことがコツですが、実際にやってみる

と難しさも感じられました。コスモスの花や葉の色を選ぶ際にはじ

っくり悩みながらも、最終的にはそれぞれ自分好みのコスモスを完

成させることができました。作品は作品展に出品しました。 
講師：田邊先生（リベレ） 

パーソナルカラーとは、肌・髪・瞳の色など、その人が生まれ持っ

た色素の特徴に調和し、最も魅力的に見せてくれる「似合う色のグ

ループ」のことです。講座では、参加者一人ひとりにドレープ（色

布）をあてながら、似合う色を探す簡易診断を行いました。参加者

はカラー診断に関心のある方ばかりで、「思っていた通りの色だっ

た」「意外な色が似合っていた」など、それぞれ納得しながら答え合

わせをしている様子でした。 

 

甫仮庭縁さんに、あじさい園の剪定作

業などを行っていただきました。今回

の作業により、冬囲いなど日常の手入

れがしやすくなり、今後は花付きの向

上も期待されます。 
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1 
9：00ボッチャ大

会＆おもちをつい

てあそぼう 

 
 

２ 
9:00 卓球友の会 

19:30 Rallys 

 

３ 
9:00 囲碁友の会 

13:30健康体操の会 

19:00 モラサーズ 
 

４ 
9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

13:30 卓球友の会 

19:00 剣野男子 

５ 
9:00 囲碁友の会 

19:30 Rallys 

 

 

６ 
9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

19:30 米山台体協

ソフトバレー 

７ 
9：00 剣野すこや

かクラブ 

15:00 剣野スカイ

ウェーブ 

19:00 剣野スカイ

ウェーブ 

８ 
9：00カローリン

グ大会 

13:00 剣野すこや

かクラブ 

13:00 アルソア 

18:00 剣野ＴＣ 

 

９ 
9:00 卓球友の会 

19:30 Rallys 

 

10 
9:00 囲碁友の会 

13:30健康体操の会 

19:00 モラサーズ 

11 建国記念の日 

19:00 剣野男子 

19:00 さくらニュ

ータウン子ども会 

 

12 
9:00 囲碁友の会 

19:30 Rallys 

13 
9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

19:30 米山台体協

ソフトバレー 

14 
9：00 剣野すこや

かクラブ 

13:00ＫＳＣ 

19:00 剣野スカイ

ウェーブ 

15 
9:00 剣野すこや

かクラブ 

12:00 さくらニュ

ータウン子ども会 

13:00 剣野スカイ

ウェーブ 

18:00 剣野ＴＣ 

18:00 さくらニュ

ータウン町内会 

 

16 

9:00 卓球友の会 

19:30 Rallys 

 

17 
9:00 囲碁友の会 

13:30健康体操の会 

19:00 モラサーズ 

18 

9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

13:30 卓球友の会 

19:00 剣野男子 

19 
9:00 囲碁友の会 

9:00 柏崎市博物

館 

19:30 Rallys 

 

20 
9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

19:30 米山台体協

ソフトバレー 

21 
9:00 剣野こども

カレー食堂 

9:00 剣野すこや

かクラブ 

 

22 
9：00剣野すこや

かクラブ 

13::00 Roys 

18:00 剣野ＴＣ 

23 天皇誕生日 
9:00 剣野スカイ

ウェーブ 

19:30 Rallys 

24 
9:00 囲碁友の会 

13:30健康体操の会 

19:00 モラサーズ 

25 
9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

13:30 卓球友の会 

19:00 剣野男子 

26 
9:00 囲碁友の会 

19:30 Rallys 

 

27 
9:00 卓球友の会 

13:30 おけさ会 

19:30 米山台体協

ソフトバレー 

28 
9：00 剣野すこや

かクラブ 

12:30 剣野ＳＰ 

13:00ＫＳＣ 

19:00 剣野スカイ

ウェーブ 

 

 

 

 

心もおなかもいっぱいに 〜 〜 

剣野地区の小学生とその家族を対象に

月 1 回開催されている剣野こどもカレー

食堂(代表：山田美智子さん)。大人も子ど

もも一皿２００円でおかわり自由。おな

かいっぱい食べられるので毎回大人気で

す。１月２４日(土)は大雪となりました

が、55 名が参加してくれました。カレー

をたくさん食べて冷えた体が温まり、お

なかも満たされ自然と笑顔になりまし

た。おみやげにはお米とうまい棒が配ら

れました。次回は２月２１日(土)開催。

「６年生卒業おめでとうパーティー」と

して剣野小６年生と保護者・兄弟姉妹が

対象です。定員に満たなかったら、他学

年にも案内されます。たくさんのご参加

お待ちしています！ 

※赤字はコミセンの事業です 


