
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスで夢の森公園に出かけ、米粉を使ったクッキーづくり

を体験してきました。 

 

 

 

 

 

 

 

                 生地にチョコチップを入れて

焼きあがる間、「石臼体験」と、どくだみ玄米茶の試飲をしま

した。クッキー、美味しく焼けて良かったね。10 月は皿の絵

付け体験です。その作品は「げんきまつり」で展示します。 

小池久美子先生（アトリエ夢菜）をお迎えし、アメリカン

フラワーの「コスモスのアレンジ講座」が開催され、10 名     

                   が参加されました。 

アメリカンフラワーはワ

イヤーで形作った花びら

や葉を合成樹脂液（ディ

ップ液）に浸して膜を張

り、乾燥させて作る造花

です。 

 

コスモスの花・葉の色を選ぶのに

ずいぶん悩みましたが、自分の好

みのコスモスが完成しました。作品

は「げんきまつり」で展示します。 

 

〈コミュニティ活動推進事業〉 

「剣野げんきまつり」プログラムを全戸配布しました。10/23（木）・24（金）は作品展を開き、

各日講習会・販売などを行います。３日目 10/25（土）はステージ発表とフリーマーケットなど

を開催します。時間などの詳細はプログラムでご確認ください。ステージ終了後には、商品券

壱万円など豪華賞品が当たる抽選会を行いますので、「抽選券」をお忘れなく。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

1 
9:00ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

13:30卓球友の会 

 

 

2 
9:00 囲碁友の会 

9:30 剣野レクダ

ンス 

19:00げんきまつ

り実行委員会 

19:30 Rallys 

 

3 
9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

 

 

4 
8:30 刃物研ぎ 

9:00 土曜こども

くらぶ 

13:00剣野すこや

かクラブ 

16:00さくらニュ

ータウン子ども会 

19:00剣野スカイ

ウェーブ 

5 

9：00剣野すこや

かクラブ 

18:00 剣野ＴＣ 

 

6 

9:00 卓球友の会 

13:00 洋の会 

19:30 Rallys 

 

7 

9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の会 

19:00 モラサーズ 

8 

9:00ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

13:30卓球友の会 

 

9 

9:00 囲碁友の会 

13:00 洋の会 

19:00みまもり安

全部会 

19:30 Rally 

10 

9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

 

11 
9：00剣野すこや

かクラブ 

 

12 

9：00剣野すこや

かクラブ 

18:00 剣野ＴＣ 

 

13 スポーツの日 

19:30 Rallys 

 

14 

9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の会 

19:00 モラサーズ 

19:00げんきまつり

実行委員会 

15 

9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

13:00 洋の会 

13:30卓球友の会 

 

16 
9:00 囲碁友の会 

9:30 剣野レクダ

ンス 

19:30 Rallys 

 

17 
9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

19:00ふるさと企

画部会 

19:30米山台体協

ソフトバレー 

 

18 
8:00 除草作業④ 

8:30 センター大

掃除 

9:00 剣野こども

カレー食堂 

9：00剣野すこや

かクラブ 

19:00剣野スカイ

ウェーブ 

19 
9：00剣野すこや

かクラブ 

18:00 剣野ＴＣ 

 

 

20 
9:00 卓球友の会 

13:00 洋の会 

19:30 Rallys 

21 
9:00 囲碁友の会 

13:30健康体操の会 

19:30げんきまつり 

会場設営 

 

22 
 

 

 

23 24 
 

25 
 

26 

9：00剣野すこや

かクラブ 

18:00 剣野ＴＣ 

 

 

27 

9:00 卓球友の会 

13:00 洋の会 

19:30 Rallys 

28 

9:00 囲碁友の会 

13:30健康体操の会  

19:00 モラサーズ 

29 

9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

13:30卓球友の会 

 

30 

9:00 囲碁友の会 

19:30 Rallys 

31 

9:00 卓球友の会 

13:30 おけさ会 

19:30米山台体協

ソフトバレー 

 

 

    

 

 

 

＊日  時 10 月24 日（金）  

午後２時～午後３時 

＊会   場  ２階 講堂ステージ 

＊申 込 み コミセン窓口か電話で受付けます 

＊講 師 柏崎地区交通安全協会 様ほか 

＊参 加 費 無 料  

 

令和７年 10月 剣野コミセン利用予定 2025/9/30現在 

剣野げんきまつり  

作品展  

ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ 
ステージ発表 

フリーマーケ

ット 

人気の演目「水戸黄門」で楽しく交通安全について 

確認しましょう 

施設利用不可 

※赤字はコミセン

の事業です 

貸出図書入替日 

    

＊日  時 10 月23 日（木）  

午後２時～午後３時 

＊会   場  ２階 講堂ステージ 

＊申 込 み コミセン窓口か電話で受付けます 

＊講 師 藤田
ふ じ た

 真
まこと

 様(新潟県防犯アドバイザー) 

＊参 加 費 無 料  

 

 軽快な語りで楽しい防犯講座です！ 

講師の藤田真さんは長年新潟県警察に勤務し、主に交通部門

に所属。退職後も交通安全を中心とした講演を行っています。 

最新の予約状況は

剣野コミセンホー

ムページをご覧く

ださい 

 

ソフィアセンターの貸出文庫を

ご利用ください 

＊場所：コミセン１階図書室 

＊R7 入替日：10/8・12/10・2/4   

約 40 冊の本がおよそ２カ月に１回入

れ替わります。入替日の午後くらいか

ら貸し出し可能です。 

14:00 防犯出前講座 14:00 交通安全講習会 

昨年の様子 

 

～参加者全員に景品をプレゼント～ 
剣野げんきまつり(23日・24日)同日開催です！ぜひお越しください 


