
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 
9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の

会 

19:00 すこやか 

育成部会 

19:00 モラサーズ 

2 
9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

10:00 スマホ教室 

 

3 
9:00 囲碁友の会 

9:30 手作りソー

セージ教室 

9:30 剣野レクダ

ンス 

19:30 Rallys 

4 
9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

13:30 健康づくり

地区懇談会 

 

5 

9:00 剣野すこ

やかクラブ 

17:00 剣野町子

ども会 

19:00 剣野スカ

イウェーブ 

6 
9：00剣野すこや

かクラブ 

18:00 剣野 Ｔ Ｃ

18:00 さく ら ニ

ュータウン町内会 

7 
9:00 卓球友の会 

13:00 洋の会 

19:30 Rallys 

 

8 
9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の

会 

19:00 モラサーズ 

9 
8:30 除草作業② 

9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

 

10 
9:00 囲碁友の会 

19:00 みまもり安

全部会 

19:30 Rally 

11 
12:00 特定健診 

19:30 米山台体協

ソフトバレー 

12 
9：00 剣野すこ

やかクラブ 

 

13 
9：00 剣野すこや

かクラブ 

17:00 剣野町子ど

も会 

19:00 剣野ＴＣ 

 

14 
9:00 卓球友の会 

13:00 洋の会 

19:30 Rallys 

 

15 
9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の

会 

19:00 モラサーズ 

16 

9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

 

17 
9:00 囲碁友の会 

9:30 剣野レクダ

ンス 

19:30 Rallys 

 

18 
9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

19:30 米山台体協

ソフトバレー 

 

19 
9:00 剣野こど

もカレー食堂 

9：00 剣野すこ

やかクラブ 

15:00 剣野スカ

イウェーブ(雨天) 

17:00 剣野町子

ども会 

19:00 剣野スカ

イウェーブ 

20 
9：00剣野すこや

かクラブ 

18:00 剣野ＴＣ 

 

 

21 海の日 
19:30 Rallys 

22 
9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の

会 

13:30 絵画クラブ 

19:00 モラサーズ 

23 
9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

 

 

24 
9:00 囲碁友の会 

18:00 ぎおん民謡

流し参加 

19:30 Rallys 

25 
9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

 

26 
9：00 剣野すこ

やかクラブ 

 

27 

9：00剣野すこや

かクラブ 

18:00 剣野ＴＣ 

 

 

28 
13:00 洋の会 

19:30 Rallys 

29  
9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の

会  

19:00 モラサーズ 

30 
9:00 土曜こども

くらぶ冒険旅行 

9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

31 
9:00 囲碁友の会 

19:30 Rallys 

 

 

 

はじめての 講座 

FAX

６月 13 日(金) 地域訪問活動 をお届けしました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 20 日晴天に恵まれ総勢 27 名は元気に剣野コミ

センを出発。県立植物園では、開催中の「ターシャ・テュ

ーダー人生の軌跡展」を中心に見学。日々を大切に暮

らすことや、草花と愛着のある道具に囲まれた心豊かな

生き方を感じることができました。 

 

みつけイングリッシュガーデン：梅雨とは思えない強い日差しが照りつける中、市民ボランティアの方々が黙々と植物の手入れを

されている姿に頭が下がります。この時期アナベルの白い花房がちょうど見頃。咲き残ったバラや印象的なスモークツリー、

数々の可愛らしい花々と共に私たちの目を楽しませてくれました。 〈いきがい学習部〉 

北方文化博物館は越後の豪農として巨万の富を築いた伊藤家

の邸宅。あまりの敷地の広さと 65 室にも及ぶ部屋数、その贅を

尽くした造りと美しい庭園に息をのみました。  

 

 

 

講師：フォーシーズン 阿部先生 池田先生 

「こんな風に持ってくださいね～」和気あいあ

いとした雰囲気の中、行われました 

この日は FM ピッカラさんの取材もありました 

予定終了時間より早く完成！ 

水やりは月に 1 度で OK です 

ご参加 ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ふるさと企画部】 

グラウンドゴルフ大会 
６月 29 日（日）31 名 

 

궭궮

 

剣野だより 371 号（6 月号）でもご案内しました 現在、2 町内の子ども会さんも参加予定でいっそうにぎやかになりそう

です 一般参加の方、まだまだ募集中です お申し込みは剣野コミセンまで 

 

講師：ドコモショップ柏崎 鈴木先生・永瀧先生 

生活必需品となったスマートフォンをもっと簡単に 

もっと便利に使えたら素敵ですね 

1 回目は「インターネットで調べもの」インターネットの

使い方について スマホに言葉でしゃべりかけて調べ

る方法などを教わりました 

質疑応答では個々の相談にも対応してくださいました 

実施期間 ７月 22 日（火）～７月 31 日（木）

『急がずに 暑い夏こそ ゆずり愛（あい）』 

運動の重点 

① 横断歩行者の交通事故防止 

～渡るよサインの活用～ 

② 疲労運転の防止 

③ 飲酒運転の根絶 
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