
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 時 間 内 容 場所など 

12 木 19：00～ みまもり安全部会 1F 会議室 

13 金 8：30～12：00 地域訪問「ちまき便」 調理実習室・1F 会議室 

19 木 19：00～ ふるさと企画部会 1F 研修室 

20 金 8：45～16：30 花めぐりの旅（いきがい学習部） 県立植物園他 

21 土 11：45～ 剣野こどもカレー食堂 1F 会議室 

25 水 10：00～11：30 ドコモスマホ教室① 1F 研修室 

28 土 9：00～11：15 おためし土曜こどもくらぶ 1F 会議室 

29 日 9：00～11：30 「グラウンドゴルフ」大会(ふるさと企画部) 剣野小グラウンド 

  日   月    火    水    木    金   土 

1 

８:30 剣野すこ

やかクラブ 

18:00 剣野 TC 

２ 

9:00 卓球友の会 

13:00 洋の会 

19:30 Rallys 

 

３ 
9:00 囲碁友の会 

10:00 米山台保育園 

13:30 健康体操の会 

19:00 モラサーズ 

 

 

４ 
9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会

13:30卓球友の会 

５ 

9:00 囲碁友の会 

9:30 剣野レクダンス 

17:00米山台保育園 
18:30 ものづくり振

興課 

６ 

9:00 米山台保育園 

   運動会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

 

７ 

8:30 剣野すこや

かクラブ 

16:00 さくらニュ

ータウン子ども会 

19:00 剣野スカイ

ウェーブ 

８ 

８:30 剣野すこ

やかクラブ 

17:00 さくらニ

ュータウン町内

会 

18:00 剣野 TC 

9 
9:00 卓球友の会 

13:00 洋の会 

19:30 Rallys 

 

10 

9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の会 

19:00 モラサーズ 

 

 

11 

9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会

13:30卓球友の会 

 

貸出図書入替日 

12 

9:00 ちまき作り 

9:00 囲碁友の会 

19:00みまもり安全

部会 

19:30 Rallys 

13 

8:30 ちまき作り・配

布 

9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

19:30 米山台体協ソ

フトバレーボール部 

14 
8:30 剣野すこや

かクラブ 

 

 

15 

８:30 剣野すこ

やかクラブ 

18:00 剣野 TC 

16 

9:00 卓球友の会 

19:30 Rallys 

 

17 

9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の会 

19:00 モラサーズ 

 

18 

9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

13:00笹団子作り 

13:30卓球友の会 

19 
9:00 囲碁友の会 

9:30 剣野レクダンス 

19:00ふるさと企画

部会 

19:30 Rallys 

20 

9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

19:30 米山台体協ソ

フトバレーボール部 

21 

8:30 剣野すこや

かクラブ  

9:00 剣野こども

カレー食堂 

19:00 剣野スカイ

ウェーブ 

22 
8:30 剣野すこ

やかクラブ 

18:00 剣野 TC 

23 
9:00 卓球友の会 

13:00 洋の会 

19:30 Rallys 

 

24 
9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の会 

13:30 絵画クラブ 

19:00 モラサーズ 

 

25 
9:00 ラケットテ

ニスの会     

9:30 太極拳の会 

10:00スマホ教室 

13:30卓球友の会 

 

26 
9:00 囲碁友の会 

19:30 Rallys 

27 
9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

19:30 米山台体協ソ

フトバレーボール部 

28 
8:30 剣野すこや

かクラブ 

19:00 剣野スカイ

ウェーブ 

 

 

 

 

29 

8:30 剣野すこ

やかクラブ 

18:00 剣野 TC 

30 

9:00 卓球友の会 

13:00 洋の会 

19:30 Rallys 

 

 

 

    

 

地域の高齢者のお宅に民生委員が手作りのちま

きをお届けします。 

対象者：７５歳以上の単身者(一人暮らし) 

     ８０歳以上の夫婦二人世帯 

配布日：６月１３日(金) 正午ころ 

※当日不在や不必要な場合は剣野コミセン 

(TEL21-7533)までご連絡ください。 

令和７年 ６月 剣野コミセン利用予定 2025/5/31現在 

最新の予約状況は

剣野コミセンＨＰを

ご覧ください 
 

第3７１号 202５.6．5 

剣野コミセン 

http://kenno-comisen.jp 

「ちまき便」お届け

剣野コミュニティセンターから情報を発信します 

５つの専門部と合同のまちづくり

委員会が行われ、部員の顔合わせや

今年度の各部の計画を確認しまし

た。５つの専門部合わせて約 50 人

の方々にご参加いただきました。お

忙しい中ありがとうございました。 

地域交流推進事業 ＊グラウンドゴルフ大会 

＊ぎおん民謡流し参加＊剣野地区散策 

令和７年度専門部紹介～剣野コミセンには５つの専門部があります～今年の部員と活動を紹介します～ 

生涯学習の推進・各種講座の立案・運営 

＊花めぐりの旅＊石仏講座 
防災・防犯・安全確保等の

推進活動 ＊交通立哨＊地
域夜間パトロール＊防犯出

前講座＊交通安全講習会＊

自主防災訓練 

広報誌等の発行・情報発信 

＊剣野コミュニティだより発行 

＊コミセンまつりポスター作製 

教育・文化・スポーツ活動の推進事業/青少年の健全育成支援 

＊ぎおん民謡流し参加（社体、子ども会有志）＊学校であそんでカレ

ーを食べよう＊別俣スノーフェスタに参加しよう（予定） 

ソフィアセンターの 

貸出文庫をご利用ください 

＊場所：コミセン１階図書室 

＊入替日：4/1６・6/11・8/6・10/8・12/10・2/4 

約 40 冊の本がおよそ２カ月に１回入れ替わります。 

入替日の午後くらいから貸し出し可能です。 

※赤字はコミセンの事業です 

剣野地区食生活推進員からのご案内 

「笹団子作り」講習会 

他にも事務局では 

＊コミセンまつり 

＊土曜こどもくらぶ 

＊除草作業・大掃除 

＊館まわりの整備・植栽

＊各種講座 

など予定しております 

日 時： ６月 1８日（水） 

午後 1 時～４時 

会  場： 剣野コミセン 1 階 調理実習室 

持 ち 物： エプロン、三角巾、マスク、 

お持ち帰り用袋 

           ＊出来上がりは 10 個の予定です 

参 加 費： 1,150 円 

募集人数： 1０名 先着順で締め切ります 

申込み先： 剣野コミセン 電話・FAX 0257-21-7533 

問合せ先： 片山米子  0257-24-8782 

主  催： 剣野地区食生活改善推進員 

「ちまき便」･･１７年続いている剣野

ボラントピアの会による訪問活動事

業で、社会福祉協議会会費を財源の一

部として実施しています。 

５月２２日 が開催されました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動推進事業補助金】 

◇日 時 ６月２９日（日）午前９時～１１時 30 分 

◇集 合 剣野小学校グラウンド 午前８時４５分 

◇内 容 個人でお申込み 当日チーム分けします 

  小中学生・高校生の参加もお待ちしています 

◇持 ち 物 飲み物、タオル、（雨天時＝内履き） 

◇申 込 み ６月１９日（木）締切り 

  電話・FAX・コミセン窓口にお申し込みください 

◇そ の 他 申込み後に欠席の時は、コミセンにご連絡をお願いします 

＊雨天時は剣野小学校体育館で「室内用グラウンドゴルフ」大会をします 

 

ニュースポーツ 

「グラウンドゴルフ」大会        

お申し込み お問合せは 剣野コミュニティセンター  電話・FAX ２１－７５３３ 

 
参加費無料！ 

景品もあるよ 

剣野コミセンは今年も「民謡流し」に参加します。一緒に柏崎の夏を盛り上げましょう！ 

参加希望の方は、事前にコミセンにお申し込みの上、7/23（水）までにハッピを取りに来てください。 

◆服 装   ・剣野コミュニティのハッピ（貸出し） ・白 Tシャツ ・白ハーフパンツなど ・足袋 

・草履（自前） ・赤い手ぬぐい（持っている人） 

◆日 程   ７月２４日(木) 午後４時４０分：新赤坂中央バス停 ⇒ ４時５０分：剣野コミセン 

          ⇒ ５時：旧Ｋマート出発 （会場到着後に軽食） 午後６時 民謡流し開始（途中休憩あり）  

午後７時３０分 終了予定 ： 開始・終了時刻が昨年から 1時間早まりましたので 

ご注意ください 

          ～バスで移動後解散～ 

◆練習日   ①7/5（土） ②7/13（日） ③7/19（土） 17：00～ 

剣野コミセン ２階講堂（体育館）内履きをお持ちください。 

            剣野町子ども会さんのご厚意で合同練習ができます。希望される方はお出でください。 

◆その他     軽食と飲み物（ビールもあります！）を用意します。うちわは現地で配布されます。 

＊雨天中止の場合、当日午後２時に防災行政無線で放送されます。 

ぎおん柏崎まつり「民謡街頭流し」

ふるさと企画部 
スマホ教室のお知らせ 

① インターネットで調べもの 
インターネットの使い方 知りたい情報を調べるコツやスマートフォンに言葉でしゃべりかけ

て調べる方法、インターネットを利用するうえで気をつけたいことについて教わります。地図（マ

ップ）などの調べものが素早くできるようになります。 

② ネットにひそむ危険～安心して使いましょう～ 
スマートフォンを利用するにあたって「気をつけてほしいこと」や「知っておいてほしいこと」

使いすぎの防止や個人情報の管理、詐欺被害の具体例や対象方法について学びます。スマートフ

ォンをあんしん・安全に使うための基礎知識が身につき、基本的な対処ができるようになります。 

無添加手づくりソーセージ講座 

食品添加物の入っていない安心安全なソーセージを手作りしてみませんか？ 

◇日 時 7月 3日（木）午前 9時 30分～12時 

◇場 所 コミセン 1階調理実習室 

◇講 師 酒井俊介 さん（別俣 地域おこし協力隊）別俣で採れる食材を使うなど、国産小麦や 
バターを使用したほかでは味わえないパン作りをされています 

◇参加費 500 円 別俣の小麦で作ったホットドック用のパンも含まれます 

◇募集人数 12名（先着順） 

◇持ち物 エプロン、三角巾 ☆持ち帰り用の容器はコミセンで用意します 

◇申込み 剣野コミセン窓口、または  ２１-７５３３までお申し込みください 

 

 
 

◆ 日 時  ①6月 25日（水） ②7月 2日（水）午前 10時～11時 30分 

◆ 場 所  コミセン 1階研修室 

◆ 講 師  ドコモショップ柏崎 鈴木様 ほか 

◆ 参加費  無料 

◆ 募集人数  各会 12名（先着順） 

◆ 持ち物  スマホをお持ちの方はお持ちください 持っていない方も参加できます 

◆ 申込み  剣野コミセン窓口、または  21-7533までお申し込みください 

 

 
 

センター美化活動 除草作業①  

ありがとうございました 
5 月 23 日（金）23 名のサークル会員さ

んに作業していただきました。今年最初の除

草で、雑草が元気いっぱいでしたが、素晴ら

しい手際の良さできれいにしていただきまし

た。ありがとうございました。 

【参加サークル】 

米山台体協ソフトバレーボール部・ 

洋の会・音緒の会・おけさ会・ 

健康体操の会・ 

剣野レクダンス・剣野こどもカレー食堂 

 

剣野の さくら
フォトギャラリー 

剣野だより 4/5号で募集した「剣野のさくらフォトコンテストの応募作品を掲載します。 

コミュニティまつりには応募作品を掲示させていただきます。ご応募ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 時 間 内 容 場所など 

12 木 19：00～ みまもり安全部会 1F 会議室 

13 金 8：30～12：00 地域訪問「ちまき便」 調理実習室・1F 会議室 

19 木 19：00～ ふるさと企画部会 1F 研修室 

20 金 8：45～16：30 花めぐりの旅（いきがい学習部） 県立植物園他 

21 土 11：45～ 剣野こどもカレー食堂 1F 会議室 

25 水 10：00～11：30 ドコモスマホ教室① 1F 研修室 

28 土 9：00～11：15 おためし土曜こどもくらぶ 1F 会議室 

29 日 9：00～11：30 「グラウンドゴルフ」大会(ふるさと企画部) 剣野小グラウンド 

  日   月    火    水    木    金   土 

1 

８:30 剣野すこ

やかクラブ 

18:00 剣野 TC 

２ 

9:00 卓球友の会 

13:00 洋の会 

19:30 Rallys 

 

３ 
9:00 囲碁友の会 

10:00 米山台保育園 

13:30 健康体操の会 

19:00 モラサーズ 

 

 

４ 
9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会

13:30卓球友の会 

５ 

9:00 囲碁友の会 

9:30 剣野レクダンス 

17:00米山台保育園 
18:30 ものづくり振

興課 

６ 

9:00 米山台保育園 

   運動会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

 

７ 

8:30 剣野すこや

かクラブ 

16:00 さくらニュ

ータウン子ども会 

19:00 剣野スカイ

ウェーブ 

８ 

８:30 剣野すこ

やかクラブ 

17:00 さくらニ

ュータウン町内

会 

18:00 剣野 TC 

9 
9:00 卓球友の会 

13:00 洋の会 

19:30 Rallys 

 

10 

9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の会 

19:00 モラサーズ 

 

 

11 

9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会

13:30卓球友の会 

 

貸出図書入替日 

12 

9:00 ちまき作り 

9:00 囲碁友の会 

19:00みまもり安全

部会 

19:30 Rallys 

13 

8:30 ちまき作り・配

布 

9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

19:30 米山台体協ソ

フトバレーボール部 

14 
8:30 剣野すこや

かクラブ 

 

 

15 

８:30 剣野すこ

やかクラブ 

18:00 剣野 TC 

16 

9:00 卓球友の会 

19:30 Rallys 

 

17 

9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の会 

19:00 モラサーズ 

 

18 

9:00 ラケットテ

ニスの会 

9:30 太極拳の会 

13:00笹団子作り 

13:30卓球友の会 

19 
9:00 囲碁友の会 

9:30 剣野レクダンス 

19:00ふるさと企画

部会 

19:30 Rallys 

20 

9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

19:30 米山台体協ソ

フトバレーボール部 

21 

8:30 剣野すこや

かクラブ  

9:00 剣野こども

カレー食堂 

19:00 剣野スカイ

ウェーブ 

22 
8:30 剣野すこ

やかクラブ 

18:00 剣野 TC 

23 
9:00 卓球友の会 

13:00 洋の会 

19:30 Rallys 

 

24 
9:00 囲碁友の会 

13:30 健康体操の会 

13:30 絵画クラブ 

19:00 モラサーズ 

 

25 
9:00 ラケットテ

ニスの会     

9:30 太極拳の会 

10:00スマホ教室 

13:30卓球友の会 

 

26 
9:00 囲碁友の会 

19:30 Rallys 

27 
9:00 卓球友の会 

13:00 音緒の会 

13:30 おけさ会 

19:30 米山台体協ソ

フトバレーボール部 

28 
8:30 剣野すこや

かクラブ 

19:00 剣野スカイ

ウェーブ 

 

 

 

 

29 

8:30 剣野すこ

やかクラブ 

18:00 剣野 TC 

30 

9:00 卓球友の会 

13:00 洋の会 

19:30 Rallys 

 

 

 

    

 

地域の高齢者のお宅に民生委員が手作りのちま

きをお届けします。 

対象者：７５歳以上の単身者(一人暮らし) 

     ８０歳以上の夫婦二人世帯 

配布日：６月１３日(金) 正午ころ 
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５つの専門部と合同のまちづくり

委員会が行われ、部員の顔合わせや

今年度の各部の計画を確認しまし

た。５つの専門部合わせて約 50 人

の方々にご参加いただきました。お

忙しい中ありがとうございました。 

地域交流推進事業 ＊グラウンドゴルフ大会 

＊ぎおん民謡流し参加＊剣野地区散策 

令和７年度専門部紹介～剣野コミセンには５つの専門部があります～今年の部員と活動を紹介します～ 

生涯学習の推進・各種講座の立案・運営 

＊花めぐりの旅＊石仏講座 
防災・防犯・安全確保等の

推進活動 ＊交通立哨＊地
域夜間パトロール＊防犯出

前講座＊交通安全講習会＊

自主防災訓練 

広報誌等の発行・情報発信 

＊剣野コミュニティだより発行 

＊コミセンまつりポスター作製 

教育・文化・スポーツ活動の推進事業/青少年の健全育成支援 

＊ぎおん民謡流し参加（社体、子ども会有志）＊学校であそんでカレ

ーを食べよう＊別俣スノーフェスタに参加しよう（予定） 

ソフィアセンターの 

貸出文庫をご利用ください 

＊場所：コミセン１階図書室 

＊入替日：4/1６・6/11・8/6・10/8・12/10・2/4 

約 40 冊の本がおよそ２カ月に１回入れ替わります。 

入替日の午後くらいから貸し出し可能です。 

※赤字はコミセンの事業です 

剣野地区食生活推進員からのご案内 

「笹団子作り」講習会 

他にも事務局では 

＊コミセンまつり 

＊土曜こどもくらぶ 

＊除草作業・大掃除 

＊館まわりの整備・植栽

＊各種講座 

など予定しております 

日 時： ６月 1８日（水） 

午後 1 時～４時 

会  場： 剣野コミセン 1 階 調理実習室 

持 ち 物： エプロン、三角巾、マスク、 

お持ち帰り用袋 

           ＊出来上がりは 10 個の予定です 

参 加 費： 1,150 円 

募集人数： 1０名 先着順で締め切ります 

申込み先： 剣野コミセン 電話・FAX 0257-21-7533 

問合せ先： 片山米子  0257-24-8782 

主  催： 剣野地区食生活改善推進員 

「ちまき便」･･１７年続いている剣野

ボラントピアの会による訪問活動事

業で、社会福祉協議会会費を財源の一

部として実施しています。 

５月２２日 が開催されました 


